
支援会員（ボランティア） 募集

月に１時間だけでも、おチカラを貸して下さい
まずは高洲地区交流センターにご連絡を！
☎６３５－１４５８ または ０９０－１７2１－１４５８

生活支援事業

・『高洲地区にお住まいの方で、日常生活で困りごとの
ある方のお手伝いをする』 事業です。

・庭の草取り・お掃除、ごみ出し（可燃・プラ・不燃）や、
電球交換等の軽微な作業等、利用会員の要望に
応じて、できることをお手伝いします。

・足すとし隊ご利用時の乗降時の見守りや荷物持ち
（運転はしない）のお手伝いも募集しています。

・支援会員の都合のつく時間 で、お手伝いを
していただければ ＯＫ です。

裏も見てね
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・『高洲地区にお住まいの方で、お買い物でお困りの
方のお手伝いをする』 事業です。

・高洲地区内の買い物の送迎をします。
（自宅付近 スーパー等）

・①２６～７９歳で、普通自動車を運転できる健康な方
②藤枝市指定の講習を受講可能な方、募集してます。

・足すとし隊ご利用時の乗降時の見守りや荷物持ち
（運転はしない）のお手伝いも募集しています。

・支援は、火、水、木、金曜日の午前・午後に
実施してますが、都合のつく時間 で、
お手伝いをしていただければ ＯＫ です。

月に半日だけでも、おチカラを貸して下さい
まずは高洲地区交流センターにご連絡を！
☎６３５－１４５８ または ０９０－１７８３－１４５８

支援会員（ボランティア） 募集

買い物支援事業

裏も見てね
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